Llythyl’ Apél Unicef (www.gweiddi.org)

Annwyl Ffrind,

Bum milynedd yn 6l fe es i i wersyll Amuru yn Uganda. Yno roedd
tua 50,000 o bobl digartref yn dilyn y gwrthdaro yng ngogledd
Uganda. Daeth y gwrthdaro rhwng byddin y llywodraeth a’r
Lord’s Resistance Army (LRA) i ben yn 2005, ond yn y deunaw
mlynedd o wrthryfela cafodd 10,000 o blant - rhai mor ifanc 3
saith neu naw oed eu gorfodi i ymuno &’r LRA BOB BLWYDDYN!

BUm yn siarad ag un ferch (fe alwa i hi yn Sarah) oedd wedi cael
ei herwgipio o’i chartref gyda’i brawd. Saith oed oedd hj ar y pryd
ond doedd hi ddim yn gwybod ei hoed pan welais i hi oherwydd
roedd ei phapurau wedi mynd ar goll. Cafodd y ddau eu gorfodi

i orymdeithio yn droednoeth gyda llwythi trymion ar eu cefnau
dros y ffin i Sudan, taith sy’n cymryd pedwar diwrnod mewn car.

Buan y cafodd Sarah a’i brawd eu gwahanu a welodd hi byth
mohono wedyn. Fel merched eraill yn yr un sefylifa & hi cafodd
ei gorfodi i fod yn un o wragedd swyddog yn y fyddin. Yn dilyn
cael ei threisio’n gyson syrthiodd yn feichiog yn bymtheg oed.
Achubodd hyn ei bywyd, mewn gwirionedd, oherwydd cafodd ei
gollwng yn rhydd a llwyddodd hi a merch arall i ddychwelyd yn
6l i Uganda.

Y peth cyntaf a wnaeth oedd mynd i ganolfan Unicef. Yno cafodd
ofal meddygol a chysgod a bwyd. Cafwyd hyd i’'w rhieni ac
roedden nhw wrth eu bodd yn ei chroesawu gartref.

Yn sicr, mae’r hyn sy’n digwydd i blant sy’n cael eu gorfodi i
ymladd yn dangos dyn ar ei waethaf. AC MAE’N DIGWYDD
HEDDIW!

Dyna pam rydw i’n erfyn arnoch chi i gyfrannu rhywbeth at
Apél Milwyr o Blant. Gyda’n help ni, gall yr Apél wneud byd o
wahaniaeth!

John Phillips.
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» £6 yn taly am driniaeth achub bywyd i
blentyn sy'n dinddef o ddolur rhydd, malana
neu pneumaonia.

= £15 yn talu am addysg | blenbyn sydd wedi
cael e achub o grép mibwrol gan gymmays yr
holl Iyfrau a phapur fydd i angen

= £25 yn talu am holl anghenion y plentyn

pan gaill el achub e.& dillad, brwsh & phast

dannedd, sebon, blanced, matres a riwyd
e mosgito

= £62 yn talu am hyfforddiant gwaith

« £103 yn talu am hyfforddi athro @ helpu
plant fu'n filwyr | barhau gyda‘y haddysg

=0+ £150 yn talu am gefnogaeth seicolegol |
2« blentyn sydd wadi caal ai achub

o . £300 yn gallu prynu digon o degannau | 50
< o blant mewn canolfan algynefing ble cant

H‘i ail ddysqu chwarae elo

* £516 yn gallu cynnal plentyn am fis mewn
canolfan ailgynefino e e staff, bwyd,
cynghon, hyfforddiant

unicef e




@ Darllenwch y brawddegau. Yna, ticiwch cywir neu anghywir.

Cywir

Anghywir

Mae Amuru yn Uganda.

Bu gwrthdaro rhwng byddin llywodraeth
Uganda a’r LRA am 9 mlynedd.

Saith oed oedd Sarah pan fu John Phillips yn
siarad a hi.

Bu'n rhaid iddi hi a’i brawd gerdded i Uganda.

Cymerodd bedwar diwrnod iddynt fynd yno.

Cafodd Sarah ei gorfodi i fod yn wraig i
swyddog yn y fyddin.

Roedd hyn yn digwydd i lawer o ferched.

LiIwyddodd Sarah i ddianc o Uganda gyda’i
merch.

Cafodd Sarah ofal meddygol, cysgod a bwyd
mewn canolfan Unicef.

Roedd ei rhieni yn falch iawn o groesawu
Sarah a'i brawd adref.
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@ Beth am gael hwyl gyda symiau?

Pa wahaniaeth byddai cyfrannu’r symiau hyn i’r elusen Apél
Milwyr o Blant yn ei wneud?

£165

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

£109

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

£87

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

£68

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

£175

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

£40

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Tm



