
Plant bach ar y we  
(Cardiau Darllen CA3, Peniarth, ISBN: 9781908395023)
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Ticiwch cywir neu anghywir ar gyfer pob brawddeg.

Darllenwch y pwyntiau bwled ‘Y Peryglon’. Dewiswch a 
chopїwch 1 gair sydd yn dweud sut mae un plentyn yn gallu bod 
yn gas i blentyn arall.

Edrychwch ar y testun yn y bocs. Tanlinellwch yr ymadrodd sydd yn 
dweud bod plant yn gallu mynd yn fewnblyg wrth dreulio gormod o 
amser o flaen sgrîn.

Mae Saskia, chwaer Leanne, yn bedair 
oed.

Crêd Giles fod technoleg yn beth da.

Does dim iPod gan Gareth, brawd 
Leanne.

Does dim rhaid i rieni wybod llawer am 
gyfrifiaduron yn ôl Claudia.

Gwaith prosiect hanes sydd gan Gareth 
i’w wneud.

Cywir            Anghywir

•    Mae plant yn rhy dew achos dydyn nhw ddim yn 
gwneud digon o ymarfer corff.

•    Achos dydy plant ddim yn cael digon o awyr iach a 
haul, dydyn nhw ddim yn cael digon o fitamin D.

•    Mae plant yn treulio gormod o amser ar eu pen eu hun 
a dydyn nhw ddim yn dysgu cymysgu â phlant eraill.

2m

1

1m

2

1m

3



Edrychwch ar y ddau graff bar ac ar y pwyntiau bwled eto. 
Tynnwch 4 llinell arall i ddangos y ffeithiau cywir. 
Mae un wedi ei wneud yn barod.
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Mae gan bum deg 
pump y cant o blant

Mae gan hanner y 
plant rhwng pump 
saith oed

Achos dydy plant 
ddim yn gwneud 
digon o ymarfer corff

Yn 2010, dim ond 
unarddeg y cant o 
blant

Dydy plant ddim yn 
cymysgu â phlant 
eraill achos

eu teledu eu 
hunain.

maen nhw dros 
eu pwysau.

maen nhw ar eu 
pen eu hun am 
ormod o amser.

rhwng wyth ac 
unarddeg oed 
oedd â ffôn 
symudol

oedd â ffôn 
symudol

4 Sut mae Claudia yn teimlo am fynd ar-lein?

Dydy hi’n poeni dim am y we.

Mae hi’n poeni llawer am beryglon y we.

Dylai plant o dan ddeg oed ddefnyddio cyfrifiadur y teulu. 

Nid oes rhaid i rieni boeni am eu plant yn defnyddio’r 
cyfrifiadur.
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