Esboniad o ‘Hunanfonitro’

Bwriad yr ymddygiad hwn yw hyfforddi’'r dysgwr i fonitro ei ddealltwriaeth ei hun
wrth ddarllen. Mae hyn yn golygu darnio’r geiriau, darllen gair yng nghyd-destun
brawddeg, uwcholeuo rhannau penodol o destun ac ystyried y wybodaeth a

ddarllenwyd.



