

Adnoddau Digidol Iechyd a Gofal Cymdeithasol Lefel UG


Uned 10: Gweithgareddau Creadigo    


Rolau Swydd
Defnyddir gweithgareddau creadigol gan amryw weithwyr iechyd a gofal cymdeithasol mewn amrediad o sefyllfaoedd gofal. Mae rhai'n arbenigo mewn cynllunio a gweithredu gweithgareddau creadigol tra bod eraill yn eu defnyddio fel rhan ychwanegol o'u prif waith.

Sefyllfaoedd gofal preswyl: cydlynydd gweithgareddau creadigol

Sefyllfaoedd  gofal dydd : artistiaid gwadd, athrawon, cynorthwywyr gofal
Sefyllfaoedd addysgol : seicolegydd addysgol, athrawon, cynorthwywyr cefnogi dysgu

Unedau arbennig : therapyddion lleferydd, therapyddion celf / cerddoriaeth / chwarae

Ysbytai: therapyddion galwedigaethol, seicotherapyddion
Cymwysterau a hyfforddiant
Er nad oes angen cymwysterau penodol ar gyfer rhai rolau swydd, mae angen safon addysgol dda fel rheol e.e.

· gweithwyr gofal

· cynorthwywyr cefnogi dysgu

· trefnwyr gweithgareddau creadigol

Bydd llawer o weithwyr yn astudio i ennill NVQ Lefel 2 o leiaf. O 2010 ymlaen, bydd rhaid i bob unigolyn sy'n gweithio yn y sector iechyd a gofal cymdeithasol gwblhau cwrs pythefnos yn cwmpasu'r Fframwaith Sefydlu Gofal Cymdeithasol.
Ar gyfer rolau proffesiynol, mae angen gradd mewn pwnc perthnasol ac efallai bydd angen astudiaeth ôl-raddedig bellach hefyd a/neu gyfnod o ymarfer dan oruchwyliaeth. e.e.
· athro/athrawes

· seicolegydd addysgol

· artist

· therapyddion lleferydd / galwedigaethol
Sgiliau, rhinweddau a phriodoleddau
Bydd gweithio yn y sector iechyd a gofal cymdeithasol yn golygu gweithio gyda phobl, yn aml ymhlith y bobl fwyaf archolladwy mewn cymdeithas. Mae'n hanfodol felly, fod y rhai sy'n gweithio (neu'n gwirfoddoli) yn meddu ar y canlynol:
Sgiliau:

· sgiliau cyfathrebu effeithiol

· sgiliau rhyngbersonol da

· sgiliau datrys problemau

· sgiliau hwyluso

· sgiliau creadigol

· gweithio mewn tîm

· rhifedd

· llythrennedd

· TGCh/ llythrennedd cyfrifiadurol

Priodoleddau:
· Hyder

· Synnwyr digrifwch

· Pendantrwydd

· Hyblygrwydd

· Cyfaddaster

· Hunanreolaeth
Rhinweddau:
· Amynedd

· Empathi 

· Gonestrwydd

· Parch

· Hunan-fyfyrio

Gweithgaredd 11: Rolau Swydd yn y sector iechyd a gofal cymdeithasol
Ar gyfer pob un o'r rolau swydd canlynol, nodwch beth sy'n ofynnol:

· cymwysterau / hyfforddiant

· sgiliau personol

· priodoleddau

· rhinweddau

· sefyllfaoedd gofal y gallent fod yn gweithio ynddynt

· defnyddwyr gwasanaethau y gallent fod yn gweithio gyda nhw

Rolau swydd: 
· Ffisiotherapydd
· Cynorthwyydd Cefnogaeth Dysgu
· Seicolegydd Addysgol
· Trefnydd Gweithgareddau Creadigol
· Therapydd Celf
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