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Uned 10: Gweithgareddau Creadigol

Mathau o weithgaredd a'u buddion
Cyflwyniad i Weithgareddau Creadigol
Defnyddir gweithgareddau creadigol gan weithwyr proffesiynol gofal mewn amrediad o sefyllfaoedd gofal. Pwrpas y gweithgareddau hyn yw rhoi budd i unigolion yn ôl eu hanghenion a'u cyfnod bywyd.
Creadigrwydd: Cymryd meddyliau a syniadau penodol a’u cysylltu nhw â'i gilydd mewn ffordd a fydd yn cynhyrchu rhywbeth diddorol a gwerthfawr.
Gweithgaredd: Cymryd rhan yn rhywbeth neu wneud rhywbeth 
Gweithgaredd Creadigol: Cymryd rhan yn rhywbeth sy'n ysgogi syniadau a meddyliau a fydd yn troi'n rhywbeth pwrpasol a diddorol i'r unigolyn.
Gweithgaredd 1: Beth yw Gweithgaredd Creadigol?
Atebwch y cwestiwn canlynol. Dylech ysgrifennu dim mwy nag un paragraff byr.

Beth yw nodau'r gwahanol fathau o weithgareddau creadigol?
Ateb: Cynllunnir gweithgareddau creadigol  i fod yn therapiwtig, adloniadol neu gyfuniad o'r ddau. Nod gweithgareddau therapiwtig yw trin neu wella cyflwr; mae gweithgareddau adloniadol yn darparu ysgogiad ac yn atal diflastod. Maen nhw o fudd i wahanol unigolion ar wahanol gyfnodau o’u bywyd.
Mathau o Weithgareddau 
Ceir nifer o wahanol fathau o weithgaredd creadigol a allai ffurfio rhan o raglen gofal unigolyn. Y rhain yw:

· Gweithgareddau unigol - darllen llyfr, tynnu llun

· Gweithgareddau grŵp - dawnsio, chwarae gemau

· Gweithgareddau dan do - gweithgareddau crefft

· Gweithgareddau cymdeithasol - canu, drama, paratoi bwyd

· Gweithgareddau deallusol - peintio, tasgau hel atgofion

· Gweithgareddau corfforol - nofio, sesiynau ymarfer

· Gweithgareddau emosiynol - peintio, chwarae gyda dŵr, tywod, toes chwarae 

Gweithgaredd 2: Ble caiff gweithgareddau creadigol eu defnyddio? 

Defnyddiwch y nodiadau post-it i restru gymaint o sefyllfaoedd gofal ag y gallwch. Meddyliwch am anghenion gofal y defnyddwyr gwasanaethau mewn gwahanol sefyllfaoedd a'r math o weithgareddau creadigol a fyddai'n berthnasol i bob un.
Sefyllfaoedd Gofal:

· Meithrinfa
· Gofal Preswyl
· Canolfan Dydd
· Adfer
Sefyllfaoedd Gofal: Atebion i Weithgaredd 2
Defnyddir gweithgareddau creadigol mewn amrediad o wahanol sefyllfaoedd gofal. Maen nhw'n helpu i sicrhau 'ymagwedd person cyfan' i ofal.

· Gofal dydd - plant, henoed, unigolion gydag anableddau

· Gofal preswyl - e.e. hosbisau, cartrefi gofal

· Ysbytai - adfer, ffisiotherapi, therapi chwarae, therapi celf.

· Sefyllfaoedd addysgol a chanolfannau adnoddau - grwpiau rhieni a phlant bach, meithrinfeydd ac ysgolion

· Grwpiau Cymunedol

Gall unigolion gydag anghenion gofal penodol e.e. anableddau corfforol, anawsterau dysgu, problemau ymddygiad, namau ar y synhwyrau, problemau iechyd meddwl neu'r angen am adferiad gael budd o weithgareddau creadigol.
Buddion 
Sut mae gweithgareddau creadigol o fudd i ddefnyddwyr gwasanaethau.
Gall gweithgareddau creadigol fod yn fuddiol i unigolion mewn amrywiaeth o ffyrdd e.e. datblygu sgiliau newydd, cynnal neu wella sgiliau cyfredol, adennill / ailddysgu sgiliau coll, hyrwyddo annibyniaeth.

Wrth ystyried y buddion, mae'n syniad da i ddefnyddio PIES:

· Buddion corfforol

· Buddion deallusol 

· Buddion emosiynol 

· Buddion cymdeithasol 
Buddion corfforol gweithgareddau creadigol
Ceir llawer o fuddion corfforol i ddefnyddwyr gwasanaethau sy'n cymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol. Mae'r rhain yn cynnwys:

· Hwyl (dywedir mai chwerthin yw'r 'moddion gorau')

· Cynnydd mewn gweithgarwch/ ffitrwydd

· Gwelliant cardiofasgwlar

· Cynnydd mewn nerth

· Ymlacio / llonyddu

· Cysgu'n well

· Gwella / datblygu sgiliau echddygol bras

· Gwella / datblygu sgiliau echddygol manwl e.e. deheurwydd / sgiliau llawdrin 

Buddion deallusol gweithgareddau creadigol
Ceir llawer o fuddion deallusol i ddefnyddwyr gwasanaethau sy'n cymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol. Mae'r rhain yn cynnwys: 

· Ysgogi'r meddwl ac atal diflastod

· Canolbwyntio'n well

· Datblygu dychymyg

· Datblygu iaith e.e. gwella llefaru, sgiliau cyfathrebu.

· Gwella gweithrediad meddyliol e.e.

Buddion emosiynol gweithgareddau creadigol
Ceir llawer o fuddion emosiynol i ddefnyddwyr gwasanaethau sy'n cymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol. Mae'r rhain yn cynnwys:

· ymlacio

· sicrwydd

· pleser

· mynegi teimladau / emosiynau

· datblygu hunanymwybyddiaeth
· magu hunan-barch

· magu hyder

· datblygu strategaethau ymdopi

· ymdeimlad o lwyddiant / cyflawniad

· hapusrwydd

Buddion cymdeithasol gweithgareddau creadigol
Ceir llawer o fuddion cymdeithasol i ddefnyddwyr gwasanaethau sy'n cymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol. Mae'r rhain yn cynnwys:

· Hybu rhyngweithio cymdeithasol

· Cydweithredu gydag eraill

· Rhannu

· Datblygu empathi

· Datblygu cyfeillgarwch

· Gwella cyfathrebu h.y. sgwrsio a sgiliau gwrando
Gweithgaredd 3: Buddion a gynigir gan weithgareddau creadigol
Rhestrwch gymaint o wahanol weithgareddau creadigol ag y gallwch yn ôl y budd y maent yn cynnig i ddefnyddwyr gwasanaethau. Dylech ystyried gweithgareddau sy'n addas ar gyfer:

· Plant

· Oedolion

· Unigolion gydag anableddau

Gweithgareddau creadigol:

· Buddion corfforol
· Buddion deallusol
· Buddion emosiynol
· Buddion cymdeithasol
Gweithgaredd 4: Buddion gweithgareddau creadigol
Gwyliwch y clip fideo sy'n dangos sesiwn trin dwylo i grŵp mewn cartref preswyl. Gan ddefnyddio PIES, nodwch fuddion y gweithgaredd hwn i ddefnyddwyr gwasanaethau a nodwch eich atebion ar gyfer y gweithgaredd dilynol.

Gan ddefnyddio PIES, nodwch fuddion y gweithgaredd hwn i ddefnyddwyr gwasanaethau.

Gweithgareddau creadigol:

· Buddion corfforol

· Buddion deallusol

· Buddion emosiynol

· Buddion cymdeithasol

Gweithgaredd 5: Bingo yn y canolfan dydd
Dewiswch chwarae i ddechrau'r clip fideo...

Gwyliwch y fideo canlynol sy'n dangos defnyddwyr gwasanaethau mewn canolfan dydd yn chwarae Bingo. 

· Nodwch y math o weithgaredd

· Gan ddefnyddio PIES, nodwch y buddion i'r defnyddiwr gwasanaeth
Gweithgaredd 6: Buddion gweithgareddau
Edrychwch ar bob llun yn ei dro a thrafodwch y gweithgaredd. Gan ddefnyddio nodiadau post-it, nodwch y gweithgaredd, yr unigolyn/unigolion a allai gymryd rhan yn y gweithgaredd hwn, y ffactor ansawdd bywyd a gynhelir a phrif fuddion (PIES) y gweithgaredd.

· Gweithgaredd

· Pa unigolyn/unigolion allai gymryd rhan yn y gweithgaredd hwn?

· Ffactor ansawdd bywyd a gynhelir, Buddion (PIES)
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