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Ateb model

Nodwch yr egwyddorion gofal a ddefnyddiwyd gan y llawfeddyg wrth iddo ddelio â Raoul

Hybu cyfathrebu effeithiol: defnyddio gwahanol sgiliau a thechnegau i esbonio'i driniaeth, ei gysuro.
Ymrymuso: rhoi'r wybodaeth angenrheidiol i Raoul fel y gall wneud ei benderfyniadau ei hun. Rhoi cymhorthion/addasiadau iddo ar gyfer gwisgo’i hun ac ati os na all ddefnyddio'i fraich.

Dewis: mae'n rhoi'r dewis i Raoul p'un ai i gael y llawdriniaeth ai peidio ac mae'n gofyn iddo a yw’n dymuno llofnodi'r ffurflen gydsyniad, gan roi dewisiadau iddo o ran mathau o feddyginiaeth, e.e. tabledi neu foddion.
Sut gallai'r llawfeddyg gymhwyso unrhyw egwyddorion gofal yn ystod arhosiad Raoul.

Hybu ymarfer gwrthwahaniaethol: sicrhau nad yw'n cael ei drin yn wahanol i eraill o ganlyniad i'w oedran, hil.

Cynnal cyfrinachedd gwybodaeth: sicrhau fod ei holl gofnodion yn ddiogel, peidio â thrafod unrhyw beth mae wedi dweud wrtho gydag eraill.

Hybu ei hawliau i:

Urddas, sicrhau nad yw'n teimlo cywilydd mewn unrhyw ffordd, tynnu'r llenni o gwmpas y gwely. 

Annibyniaeth, ei annog i wneud pethau dros ei hun e.e. gwisgo/ymolchi/bwyta ac ati, fel na fydd yn teimlo'n ddiwerth/ddibynnol.
Diogelwch, sicrhau fod ei ddiogelwch corfforol yn cael ei gynnal bob amser, diogelwch yn yr ysbyty, cloeon ar y drysau, rheiliau gwarchod ar y gwely, meddyginiaeth yn cael ei gwirio/ ei rhoi dan glo i leihau'r risg o feddyginiaeth anghywir neu ddos gormodol.

Darparu gofal unigol, sicrhau bod Raoul yn cael y driniaeth sydd ei hangen arno, e.e. y llawdriniaeth, gollyngdod o boen yn ôl y galw, cymorth gyda bathio, ei hoff fwyd.

