
(i) Amseroedd rhaglenni ar y teledu – S4C

Amseroedd rhaglenni

Amser Dydd Sul Amser Dydd Mercher Amser Dydd Gwener Amser Dydd Sadwrn

08:55
Cyw 
Rhaglen i blant bach 08:05

Cyw 
Rhaglen i blant bach 08:45

Cyw
Rhaglen i blant bach 10:00

Tag
Rhaglen Chwaraeon

10:50
Dal ati
Rhaglen i ddysgwyr 13:00 Newyddion/Tywydd 13:00 Newyddion/Tywydd 12:15

Ffermio
Rhaglen gylchgrawn

18:25
Rownd a Rownd
Opera sebon 16:00

Awr Fawr
Rhaglenni i blant 13:30

Ffermio
Rhaglen gylchgrawn 12:45

Cefn Gwlad
Rhaglen 

18:50 Newyddion 17:35
Stwnsh
Rhaglen i blant 14:00

Prynhawn da
Rhaglen gylchgrawn 13:40

Clwb Rygbi
Rhaglen Chwaraeon

19:00
Dechrau Canu, 
Dechrau Canmol
Rhaglen grefyddol

18:00
Pobl y Cwm
Opera sebon 16:00

Yr Awr Fawr
Rhaglenni i blant 16:55 Newyddion

20:30
Anita
Drama gyfres 19:00

Heno
Rhaglen ddogfen 18:30

Pobl y Cwm
Opera sebon 17:00

Sgorio
Rhaglen Chwaraeon

22:00
Clwb 2
Rhaglen Chwaraeon 20:25

Gwaith cartref
Drama gyfres i bobl 
ifanc

19:00
Heno
Rhaglen ddogfen 20:00

Noson Lawen
Rhaglen Adloniant



Ymarfer:	 Yn seiliedig ar Amserlen Rhaglenni S4C

Mae grŵp o ffrindiau yn chwilio  am raglenni difyr ar y teledu.
Dewiswch raglen i bob un ohonyn nhw

Enw Enw’r rhaglen Math o raglen Dydd Amser

William:
Ei hoff raglenni ydy rhaglenni 
dogfen.

Heno Rhaglen ddogfen Dydd Gwener Am saith o’r gloch

Simon: 
Mae o’n hoffi rygbi a phêl-droed.

Sara:
Mae hi’n mwynhau gwylio’r 
teledu gyda’i brawd bach 3 oed.

Jayne:
Mae hi wrth ei bodd gyda 
drama.

Aled:
Mae ganddo swydd rhan-amser 
ar fferm.

James:
Mae o’n hoffi gwybod beth sy’n 
digwydd yn y byd.

Chloe:
Mae hi’n dysgu siarad Cymraeg.


